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I. Eldszé

Magyarorszag fenntarthaté tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének, felzarkozasanak alapvetd
feltétele a népesség jo egészségi allapota, amely elérésének egyik leghatékonyabb és egyuttal
legtakarékosabb modja az egészségi kockazatok preventiv mérséklése, az egészségkarositd
hatasok elkertilése.

A mult szazad kdzepe ota ismert az a nemzetkozileg is tObbszordosen bizonyitott tény, hogy az
uranbanyaszok korében kialakuld tiidorakos megbetegedések magas gyakorisaga az
uranbanyak kozetrétegeibdl, érceibdl a banya légterébe beszivargd radioaktiv nemesgaznak, a
radonnak tulajdonithatd. Az elmult néhany évtizedben nemzetkozi epidemiologiai vizsgalatok
bebizonyitottak, hogy a kozonséges talajokban, illetve épitdanyagokban viszonylag csekély
mennyiségben jelen levd természetes eredetli radioaktiv izotdpok bomlasabol szarmazo radon
megjelenik a lakdépiiletek belsejében is, amelynek kovetkezménye, hogy a népesség minden
tagja a teljes élettartamara Ki van téve radontol eredé belsé sugarterhelésnek — tovabba,
hogy a lakossag korében is egyértelmii osszefiiggés van a lakasok légterében mérheto
radon-aktivitaskoncentracio és a tiidérak gyakorisaga kozott.

E tudomanyos eredmények ismeretében az Eurdpai Unid Tanacsa a 2013/59/EURATOM
iranyelvében nagy hangsulyt fektetett a radonnal szembeni, valamint a természetes eredetli
forrasokbdl szarmazo egyéb sugarterhelések elleni védekezésre, amelynek kozponti eleme egy
nemzeti cselekvési terv kidolgozéasa a beltéri radontol, valamint az épitdanyagoktol szdrmazo
sugarterhelés kockazatanak hosszl tavl csokkentése érdekében.

A Kormany a lakossag egészségének védelme érdekében és egyben megfelelve az iranyelvben
foglaltaknak, elkotelezett a természetes sugarforrasokbol szarmazd expozicido hossza tava
csokkentése mellett. A feladat teljesitése érdekében az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
koordinalasaval kidolgozéasra keriilt Magyarorszdg Nemzeti Radon Cselekvési Terve (a
tovabbiakban: NRCST). Az NRCST elokeésziileti fazisdban az Orszagos Kozegeészségiigyi
Intézet (amelynek jogutddja 2018. oktober 1. napjatél a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, a
tovabbiakban: NNK) iranyitdsaval szakmai egyeztetések zajlottak az alabbi szervezetek
bevonasaval: Orszagos Atomenergia Hivatal, Budapest Févaros Kormanyhivatala Metrologiai
¢s Miszaki Feliigyeleti Féosztalya, Magyar Tudoméanyos Akadémia Atommagkutaté Intézet,
Magyar Tudoméanyos Akadémia Energiatudomanyi Kutatokdzpontja, Pannon Egyetem,
Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Eotvos Lorand Tudoményegyetem, Szent
Istvan Egyetem, tovabba a radon mérések teriiletén kompetencidval bird szakértok.



I1. Hattér

A radon a nemesgéazok korébe tartoz6 kémiai elem, emberi érzékszervekkel kozvetleniil nem
¢észlelhetd: szintelen, szagtalan, iztelen. A kornyezetben el6forduld radon a természetes uran €s
torium radioaktiv bomlasi sorok egyik kozbiilso, egyediili gaz halmazallapotil &tmeneti eleme.
A természetes uran és torium bomlasi sorok a kornyezetiinkben gyakorlatilag mindenhol,
elkeriilhetetleniil jelen vannak: a talajban, kézetekben ¢és a vizekben. A radon, mint kémiailag
semleges, ezért nagyon mobilis nemesgaz, konnyen athatol a kiilonféle, akar szilard
halmazaéllapota kozegek legaprobb repedésein is, €s gyorsan kijut a 1égtérbe.

A radonnak tobb izotdpja ismert, ezek mindegyike radioaktiv. A természetes kornyezetiinkben
az egészséget veszélyeztetd mennyiségben csak két izotdpja fordul elé. Ezek a 222-es
tomegszamu, 3,824 nap felezési idejii radon (222Rn), amely a 226-os tomegszamu radium
(**Ra) alfa-bomlasabol keletkezik, és a 220-as tdmegszamu, 55,6 mésodperc felezési idejti
toron (*°Rn), ami a %
A NRCST-ben radonon elsésorban — a lényegesen gyakoribb eléforduldsa miatt — a 2°Ra
radioizotop bomlasabol szarmazé “Rn (radom) izotépot, mig masodsorban — a kisebb
jelentésége miatt — a **Ra bomlasabol szarmazé “°Rn (toron) izotopot kell érteni.

A radon bomlésa sordn keletkez6 bomlastermékek egy része a radonhoz hasonloan alfa-
sugarz6. Koziiliik a legjelentdsebb a 218-as tomegszamt polonium (**Po). A bomlasi folyamat

Ra bomlasabdl szarmazik.

nem 4ll meg a poloniumnal, hanem tovabb folytatodik az Un. lednyelemek (6lom, bizmut, stb.)
radioaktiv izotopjain keresztiil, amelyek létrejottét tovabbi alfa-, béta- és gamma-sugarzas
kiséri.

Amikor a radon bomlasa a levegdben torténik, az el0szor keletkezd polonium a levegdben
lebegd porszemcsék (aeroszolok) feliiletére tapad ki. A levegdvel belélegezett porszemcsék a
tiid6 horgdinek a falara iilepednek ki és igy a szemcsékre tapadt lednyelemek radioaktiv
1zotopjai kozvetlen kozelrdl, nagy intenzitassal sugarazzdk be a tiidé hamsejtjeit, amelyet a
radioaktiv 1zotop szervezetbe keriilése miatt belsd sugarterhelésnek neveziink. A tiidd
hamszovetének besugarzasa pedig a besugarzas dozisaval ardnyosan megnodveli a tiidorak
kialakuldsénak a kockézatat.

Régota ismert a radon tiidédaganatokat okozd hatidsa uranbanydszok korében. A legutobbi
¢évtizedek széleskorli nemzetkdzi vizsgéalatai azonban azt is bebizonyitottdk, hogy a lakasok,
épitmények belsd légterében a talajbol és az épitdanyagokbdl beszivargd radon olyan
mennyiségben fordulhat eld, amely a lakossdg korében is jelentdsen megemeli a tiidorak
kockazatat.

Az ENSZ Egeészségiigytr Vilagszervezete (WHO) eurdpai, észak-amerikai ¢és 4zsiai
epidemioldgiai vizsgalatokra alapozott szamitasa alapjan a tiidérakos megbetegedések 3-14 %-
aért a radon felelds, és mint ilyen, manapsadg a dohdnyzas utdn a masodik legjelentésebb
kockazati tényezdének mindsiil’. A tiidérak kialakulasanak kockazata kiilsnosen akkor valik
magassa, ha a radon tartalmu levegd belégzése dohdnyzassal parosul. Ilyenkor az eredd

1 WHO handbook on indoor radon: a public health perspective / edited by Hajo Zeeb, and Ferid Shannoun. World
Health Organization 2009. ISBN 978 92 4 154767 3



kockazat mar kozel multiplikativ jellegli (azaz az eredd kockazat jo kozelitéssel a kiilon-kiilon
vett kockazatok szorzataként és nem az 6sszegeként all eld).

A radon, mint nemesgaz, a szabadban konnyen eloszlik, de a talajbdl, épitéanyagokbol — Kisebb
mértékben a hasznalati vizbol és foldgazbdl, tiizeldanyagokbol — beszivargo radon a belsé zart
terekben a kiils0 térhez képest szamottevOen feldasul. A radon koncentracidja a kiiltéri
levegdben altaldban 10 Bq/m3 alatti, a talajban tobb tiz kBq/m3-t is meghaladhatja, a vezetékes
ivovizben altalaban nem éri el a 10 Bq/l értéket, mig belso terek levegdjében kb. 20 és néhany
szdz Bq/m® kozotti, azonban a tobb ezer Bq/m>-t is meghaladhatja.

Tobb tényezd szabja meg egyszerre azt, hogy a talajbdl az épiiletbe mennyi radon jut be.
Fontos a talaj (illetve kdzet) jellege, porozitasa, radioaktivitasa, nedvesség tartalma. Egyes talaj
tipusok a levegd szamara konnyebben atjarhatok, mint pl. a homokos, 10sz0s talajok, a
tomdorebbek, mint pl. az agyagosok, nehezebben.

A kialakul6 beltéri radon-koncentracié nagysagat tobb, idoben akdr valtozd tényezd alakitja
egyidejlileg. Egyrészt folyamatosan keletkezik a kordbban emlitett modokon, masrészt
allandoan, de idében valtozé mértékben tavozik az épiilet természetes €s mesterséges szell6zése
miatt, illetve a radioaktiv bomlas kovetkeztében folyamatosan fogy. A radon altaladban az
épiiletek alacsonyabban fekvé helyiségeiben jelentésebb koncentracioban halmozodik fel, mint
1ddjarasi tényezdk (a légnyomas €s pdratartalom valtozésa, a csapadék és a szél erdssége) is
befolyasoljak. Mindezek miatt a beltéri radon szintek alakuldsdban a napszakok és évszakok
valtozasa miatt jellegzetes ingadozasok mutatkoznak.

A radon kérdéskore az elmult évtizedekben egyre nagyobb figyelmet kapott nemzetkozi
szinten, amelynek eredményeképpen az epidemiologiai vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a
allanddéan ¢és elkeriilhetetleniil jelen levé radon expozicié a tiidérdkos megbetegedések
kialakulasaban a masodik legfontosabb kockazati tényezd. Igy méara mar a nemzetkozi
szervezetek — az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO) és Nemzetk6zi Atomenergia
Ugynoksége (IAEA), a Nemzetkdzi Sugarvédelmi Bizottsag (ICRP), a Nemzetkozi Rakkutato
Kozpont (IARC) — legujabb allaspontjai is megegyeznek abban, hogy a 100 Bq/m3 aktivitas-
koncentraciot meghalad6 radon tartalmu levegd évtizedeken keresztiili belégzése egyértelmiien
megnoveli a tiidérak kialakuldsanak kockazatat.

A fentiekhez kapcsolddva figyelmet kell forditani a meglévd sugarzasi helyzetek koziil a
természetes eredetli radioaktiv izotopok kornyezetben torténd olyan nagy bedusuldsaira is,
amelyek egészségligyi kovetkezményei mar nem elhanyagolhatok, és emiatt a lakossag
egészségének védelme érdekében intézkedések sziikségesek. Az ilyen bedusuldsoknak két
alapvetd oka van:
e a nagyon hosszil — akér foldtorténeti 1doskalan mérhetd — iddszak alatt a talajokban,
kézetekben végbement természetes bedtsulas (NORM, ,,naturally occuring radioactive
materials”),



e emberi — féleg banyaszati és ipari feldolgozd — tevékenység kovetkezményeként eléallt
mesterséges bedusitas (TENORM, ,technologically enhanced naturally occuring
radioactive materials™)

I11. A hazai helyzet rovid ismertetése
1. Radon felmérések

A magyarorszagi lakasok radon-szintjér(')'l2 két nagy volumenti, orszagos kiterjedésti felmérést
végeztek. Nikl Istvan, az Orszagos ,Frédéric Joliot-Curie” Sugarbiologiai ¢és
Sugaregészségiigyi Kutatd Intézet (OSSKI) munkatarsa, 1993 és 1994 kozott 998 lakasban
végzett éves idOtartamu radon-koncentracié mérést. Az éves idOtartamil mérést a
Magyarorszagon uralkod6 kontinentalis éghajlat indokolta, amely miatt rendszerint dsszel és
télen lehet a legmagasabb, tavasszal alacsonyabb, mig nyaron a legalacsonyabb radon szinteket
mérni. A nyaron mért atlag érték az Oszi atlagérték toredéke is lehet a sokkal gyakoribb és
erdteljesebb szellozetésnek koszonhetden. A napi minimum ¢és maximum érték kozott
rendszerint 2-5-sz6r6s kiilonbség van. A felmérés eredményeként a lakasokban mért atlagos
radon-koncentracié 128 Bq/m®-nek adodott. A 200 Bg/m>-nél magasabb radon-koncentracioja
épiiletek aranya 16 % volt és a vizsgalt helyszinek 1,5 %-anal lehetett 600 Bg/m>-nél magasabb
radon szintet®> mérni. Dr. Toth Eszter és munkatarsai 1994 és 2004 kozott 15277 foldszinten
radon-koncentréacio érték 133 Bg/m® volt. Statisztikai elemzésiik alapjan a 400 Bg/m>-es szintet
meghalad6 lakasok szama nagyvarosokban (> 100 000 f6) 0,5%, kozepes méretli varosokban
(10-100 000 f6) kb. 1%, kistelepiiléseken (< 10 000 f3) 1,6 % volt*. Késébb a nagyszami
mérési eredményt a vizsgalt teriiletek geoldgiai adottsdgaval is Osszevetették. Az elemzés soran
Magyarorszag teriiletét 21 részteriiletre osztottdk fel a geologiai tulajdonsagaik alapjan és
meghataroztak ezen teriilet egységekre, hogy az épiiletek hany szazalékaban haladhatja meg
becsiilhetén a radon szint a 200 Bq/ma-t. Emelkedett beltéri radon-koncentraciot az Eszaki-
kozéphegyseég vulkanikus eredetii hegységeiben, a Méragyi- €s Velencei-roghegység teriiletén,
valamint az Alf5ld teriiletének egy kis részén talaltak.’ Ezen kiviill tudomanyos kutatési célbol
felmérések késziiltek flirdok, banyak, barlangok, mas foldalatti munkahelyek (borospincék)
levegdjének radon-koncentracidjarol, ahol szintén emelkedett radon-koncentracié volt mérhetd.
Az orszagos felméréseken kiviil tobb, kisebb térség vizsgalatara kiterjedd tanulmany késziilt.
Ezek koziil kettét emlitenénk meg. Szabd Katalin Zsuzsanna 2011 és 2012 kozott Pest- és
Nograd-megye teriiletén 192 mérési ponton vizsgalta a talajgdz radon-koncentracidt és a
permedbilitasi tényez6t. Az ezen értékekbdl szamitott geogén radon potencial (GRP) értékeket

I3

2 A jelen NRCsT-ben gyakran eléforduld ,radon-szint” megnevezésen az ,évi 4tlagos 222Rn-
aktivitaskoncentracio”-t kell érteni.

% Istvan Nikl, The radon concentration and absorbed dose rate in Hungarian dwellings, Radiation Protection
Dosimetry, Vol. 67., No. 3, pp. 225-228 (1996)

* Hamori K., Toth E., Koteles Gy., Pal L., A magyarorszagi lakisok radon szintie (1994 — 2004),
Egészségtudomany, 48, 283 - 299 (2004)

® Minda M., Téth Gy., Horvat I,,Barnet 1., Hamori K., Téth E., Indoor radon mapping and its relation to the
geology in Hungary, Journal of Environmental Geography, Vol. 57., pp. 601-609 (2009)



Osszehasonlitotta a foldtani informacidkkal és az adott teriileten 1évd lakdépiiletek beltéri
potenciallal jellemezhet6. Nagy GRP értéki teriiletek csak kisebb, lokalis tajrészeken fordulnak
el6®. Somlai és munkatarsai az id8kdzben bezért és rekultivalt mecseki uranbanya térségéhez
tartozo lakasokban végeztek felméréseket’.

Meg kell emliteni tovabba, hogy az Egészségiigyi Radiologiai Mér6 és Adatszolgaltato Halozat
(a tovabbiakban: ERMAH) éves mintavételi €s vizsgalati programja 2012-ben kiegésziilt beltéri
radon felméréssel. A felmérés soran a radon detektorok 4 x 3 hoénapra, Osszesen egy év
idGtartamra keriilnek Kihelyezésre egy-egy mintavételi ponton. A mintavételi helyek
kijelolésérdl és a detektorok kihelyezésérdl-visszagyiijtésérol a megyei Kormanyhivatalok altal
lizemeltett hat sugaregészségiigyi laboratorium gondoskodik és az NNK laboratériuma végzi a
detektorok kiértékelését. 2012. és 2015. kdzott 6sszesen 53 helyszinen volt kihelyezve radon
detektor legalabb 1 év id6tartamra.

Az orszdgos reprezentativ radon felmérés elokésziileteként 2015. évben az ERMAH
laboratoriumok részére kozpontilag radon- és toron-koncentracié meghatarozasra alkalmas
miszer keriilt beszerzésre, amellyel levegdbdl, vizbdl és talajgazbol egyarant meghatirozhato a
radon és leanyelemeinek koncentracidja.

2. Jogszabalyi kornyezet
2.1. Beltéri radon-koncentracié vonatkoztatasi szintje

Az Eurdpai Kozosség Joint Research Center-e (EC JRC) altal készitett eurdpai beltéri radon
térkép szerinti éves atlagos radon szint 100 Bq/mg.8 Magyarorszagon az eddigi felmérések
szerinti atlag csak csekély mértékben haladja meg ezt, és foldrajzilag is csak néhany térségben
lehet szamitani magasabb értékre. Jelenleg minddssze csak néhany olyan kis kiterjedésii
foldrajzi teriiletr6l van tudomésunk, ahol nagyobb Iélekszamu lakossag ¢l €s kiugroan magas
beltéri radon-koncentraciok mérhetdk (pl. a matrai Méatraderecske és a mecseki KOvagoszolos-
KJdvagotottos térsege).

Munkahelyek vonatkozasaban harom olyan intézmény ismert, ahol a munkavallalok radon-
expozicidja olyan mértékli, amely mar hatosagi feliigyelet ald esik: a Tapolcai Tavasbarlang
Latogatokozpont, a Tapolcai Dedk Jend Korhaz és Rendeldintézet és Gyodgybarlang Kft., és
szintén a tapolcai tavasbarlangokban gydgybarlangot iizemeltetd Hungest Hotel Pelion
szalloda. Korabban ide tatozott az urkGti mangan banya, amelyet 2016-ban bezartak. Ezeken
feliil jelenleg nem ismeretes olyan hazai gazdasagi tevékenység, amelynek az Iranyelv altal
meghatarozott legmagasabb vonatkoztatasi szint (300 Bq/m3) alatti munkakoriilményeket
biztositd folytatdsdhoz jelentds expozicio-csokkentési koltségek tarsulnanak. Mindezek alapjan
valdszintisithetd, hogy az Irdnyelv szerinti legmagasabb vonatkoztatdsi szint betarthatosaga

® Szabo K. Zs., Horvath A., Szabo Cs., Geogén radon potencial térképezés Pest és Nograd megye teriiletén,
Nukleon, VII. évf., 153 (2014)

" : Somlai, J., Gorjanacz, Z., Varhegyi, A., Kovacs, T. (2006): Radon concentration in houses over a closed
Hungarian uranium mine, Science of the total Environment, 367, 653-665

8 Bossew P., Tollefsen T., Gruber V., De Cort M., The European Radon Mapping Project, IX. Latin American
IRPA Regional Congress on Radiation Protection and Safety - IRPA 2013



kapcsan nem meriilnek fel a tarsadalom egészére nézve elviselhetetleniil nagy gazdasagi-
pénziigyi terhek.

Figyelembe véve tovabba az allampolgarok egyenld életesélyhez, a jo egészségi allapothoz,
valamint az egyenld banasmodhoz fiiz6dé alkotmanyos jogait, nem indokolhaté6 semmi olyan,
az allampolgarok szempontjabdl negativ diszkriminativ elv, amely megengedné, hogy valaki
akar a munkahelyén, akar egy kozépiiletben torténd megjelenés soran a végzetes kimenetelli
tiidérakos megbetegedésnek egy magasabb kockazatat szenvedje el ahhoz képest, mint ami a
sajat lakasaban is éri. El6z6ek alapjan Magyarorszag stratégiai alapelve az, hogy nem tehetd
kiilonbség a lakdscéllal, kozépiiletként, illetve munkahelyként hasznositott kornyezetbdl
szarmazd radon és épitdanyagbol szarmazo expoziciok kozott, ezért az orszag egészére nézve
egyenletesen torekedni kell e kockdzatok minél kisebb szintre torténd csokkentésére. Az
expoziciok vonatkozasaban ugyanazon megitélés ala kell esnie minden beltérnek, fiiggetleniil a
beltér hasznositasanak modjatdl, azaz egyetlen vonatkoztatdsi szint alkalmazandd a
lakoépiiletekre, kozépiiletekre és munkahelyekre egyarant.

A fentiekre tekintettel Magyarorszagon a beltéri radon-koncentracidé vonatkoztatasi Szintje az
Iranyelvben foglalt maximalis értéken, azaz 300 Bq/m® éves étlagos aktivitaskoncentracioban
keriilt meghatarozasra mind lako- és kozépiiletekben mind pedig munkahelyek tekintetében,
amelyet ¢ nemzeti cselekvési terv szerinti orszdgos radon-felmérés eredményeire alapozva
legalabb 6t naptari évente feliil kell vizsgalni (az ionizdlo sugdrzas elleni védelemrdl és a
kapcsolodo engedélyezési, jelentési és ellendrzési rendszerrdl sz616 487/2015. (XII. 30.) Korm.
rendelet 49. § (a tovabbiakban: 487/2015 Korm. rendelet)).

2.2. Ivévizek radiologiai mindsége

Az ivovizek radioldgiai mindségének ellendrzési folyamatardl jogszabaly rendelkezik (az
ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl sz616 201/2001. Korm. rendelet; a
tovabbiakban: 201/2001. Korm. rendelet). A 201/2001. Korm. rendeletben rogzitett
vizsgalandd paraméterek kore 2015-ben kiegésziilt tobbek kozott a vizben oldott radon-
koncentraci6 mérésével is, amelyre a megallapitott parametrikus érték 100 Bq/l. A 201/2001.
Korm. rendelet alapjan 2016-ban elkezdddott az ivovizek radiologiai felmérése. E szerint a
vizikdzmii-szolgaltato, illetve az élelmiszeripari vallalkozas (a 201/2001. Korm. rendelet f)
pont fb) alpontja szerinti ivoviz élelmiszeripari vallalkozasoknal torténd felhasznalasa esetén)
koteles gondoskodni az ivovizben talalhatd radioaktiv anyagok onellendrzd vizsgalatairdl az
illetékes népegészségiigyi szerv, illetve az élelmiszerlanc-feliigyeleti szerv altal jovahagyott
vizsgalati program szerint.

Az illetékes népegészségiigyi szerv az 1000 m*nap mennyiségnél kisebb kapacitasa és 5000
fonél kevesebb allandd népességet ellatd vizellatd rendszerek esetén a févarosi és megyei
kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkorében eljar6d jarasi (fovarosi keriileti) hivatala, az
ennél nagyobb, illetve egy jards hatardn atnyulo vizellatoé rendszerek esetén a népegészségiigyi
feladatkorében eljaré megyei kormanyhivatal. Az illetékes élelmiszerlanc-feliigyeleti szerv az
¢lelmiszerlanc-biztonsagi és allategészségiigyi hataskorében eljaro jarasi hivatal.

Az Onellendrzd vizsgalatok soran ellendrzik, hogy a radioaktiv anyagok értéke megfelel-e a
201/2001. Korm. rendeletben (1. szamu melléklet C) részében foglalt tablazatban)



megallapitott parametrikus értékeknek. A vizikdzmii-szolgaltatd a vizvizsgalati eredményeket
az aktualis negyedév lezarultat kovetd 15 napon beliil az NNK altal mikddtetett Human
felhasznalasu vizek informatikai rendszerébe (HUMVI rendszer) feltolti, amely altal biztositott
a hatarérték-tallépésekkel, a szennyezés veszélyével jarod rendkiviili eseményekkel, valamint a
mindségjavitd intézkedésekkel kapcsolatos adatok, informacidk rogzitése, folyamatos tarolasa.
Az ¢lelmiszerlanc-feliigyeleti szerv az élelmiszeripari vallalkozasok ivovizmindségi helyzetére
vonatkoz6 adatokat az aktudlis negyedév lezarultat kovetd 21 napon beliil Osszesiti és
elérhetévé teszi, nyilvanossagra hozza..

2.3. Epitéanyagokbol szarmazé beltéri kiilsé sugarterhelés

Az ¢épitdanyagokbol szarmazd beltéri kiils6 gamma-sugarterhelés vonatkozdsdban a
magyarorszagi szabdlyozés szintén atvette az iranyelv erre vonatkozo rendelkezéseit, amely
szerint az épitdanyagok altal kibocsatott beltéri kiils6 gamma-sugarzas vonatkoztatasi szintje a
kiiltéri kiils6 sugarterhelésen feliil nem haladhatja meg az évi 1 mSv-et. Tovabba tiltasra kertilt
azon épitdanyag-tipusok forgalmazasa, amelyek beépitése a vonatkoztatasi szintnél nagyobb
dozist eredményezhetnek (487/2015. Korm. rendelet 50.§).

3. Egészségiigyi kovetkezmények becslése

A Kozponti Statisztikai Hivatal altal kozolt adatok szerint
(http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_8_1.html *) a 2003-2015. évek kozott a szazezer lakosra
szamitott éves tidorak gyakorisdg 105,7-119,4 kozott ingadozott, ami 10 millié lakosra
szamitva évente atlagosan 10570-11940 1j, tiidddaganatos megbetegedésnek felel meg. Ha
elfogadjuk a WHO becslését, hogy a tiidddaganatos megbetegedések mintegy 3-14%-aért
felelds a radon, akkor ez azt jelenti, hogy Magyarorszagon a radon mintegy 317-1672
tiidédaganatot okozhat évente.

Az NNK rendelkezésére allo — az orszag lakoépiileteinek szdméahoz viszonyitott kevésnek
mindsithetd mérési helyszinrdl szarmazod (415 helyszinen egyéves beltéri radon mérés,
valamint 581 lakdsban beltéri gamma-dozisteljesitmény mérés) — mérési eredményekre
tdmaszkodva a radontol, valamint az épitéanyagoktdl szdrmazo sugarterhelés egészségiigyi
kovetkezményeinek (tlidérdk, valamint egyéb daganatos megbetegedések) szdmszerisitésére
jelenleg orszagos szintli megalapozott becslés nem adhato.

Az NNK kezelésében levo, statisztikailag nem elégséges terjedelmii beltéri radon-felmérési
eredményeket az /. tdbldzat mutatja. A tablazat alapjan mindosszesen 20 esetben (4,8%) volt
300 Bg/m?-t meghalado a beltéri radon szintje.

*A lekérdezés datuma: 2018. oktober 1.


http://www.ksh.hu/thm/2/indi2_8_1.html

1. tdablazat Statisztikailag nem elégséges terjedelmii beltéri radon-felmérési eredmények
beltériradonszint | Ceroeo1adSda | L éshél adbds
[Ba/m’] abszo!ui’: relativ gyakorisag
gyakorisag
0<=...<100 256 61,7%
100<= ... <200 105 25,3%
200<=... <300 34 8,2%
300<=... <400 9 2,2%
400<= ... <500 5 1,2%
500<=... <600 3 0,7%
600<=... <700 1 0,2%
700<= ... <800 2 0,5%
Osszesen: 415 100,0 %

Az NNK kezelésében levd, statisztikailag nem elégséges terjedelmli beltéri gamma-

dozisteljesitmény mérési eredményeket a 2. tabldzat mutatja.

2. tabldzat Statisztikailag nem elégséges terjedelmii beltéri gamma-dozisteljesitmény mérési eredmények

belteéri dé:li:('izl)jes“mé"y felméréshsl adédo | felmérésbél adods
[nsv/h] abszolut gyakorisag | relativ gyakorisag
< 40 0 0,00%
40... 80 10 1,72%
80 ... 120 85 14,63%
120 ... 160 294 50,60%
160 ... 200 139 23,92%
200 ... 240 30 5,16%
240 ... 280 10 1,72%
280... 320 a 0,69%
320.... 360 a 0,69%
360 ... 400 0 0,00%
400... 440 a 0,69%
440....480 0 0,00%
480...520 1 0,17%

Az 581 lakids mérési adatabol minddsszesen 13 esetben adddott a referencia szintbdl
szarmaztatott 281 nSv/h H*(10) dozisegyenérték-teljesitményt meghalado atlagos beltéri érték.
Az épitdanyagoktol szarmazd kiils6 gamma-sugarzas sztochasztikus sugérhatisatol az Un.
szoveti stlytényezok (487/2015. Korm. rendelet 3. sz. melléklet) aranya szerint alakulhatnak ki
a kiilonféle daganatos megbetegedések. A szoveti silytényezOk ardnyat a 3. tdblazat mutatja.



3. tablazat A szoveti sulytényezék aranya

testszovet testszoveti sulytényezok wr
Csontvel§ 0,12
Vastagbél 0,12
Tidé 0,12
Gyomor 0,12
EmI6 0,12
Egyéb szbvetek * 0,12
Ivarmirigyek 0,08
Holyag 0,04
Nyel6csé 0,04
M3j 0,04
Pajzsmirigy 0,04
Csontfelszin 0,01
Agy 0,01
Nyalmirigyek 0,01
B6r 0,01

* Egyéb szovetek: mellékvesék, felsé légutak, epehdlyag, sziv, vesék, nyirokcsomak, izom, szdjnydlkahdrtya, hasnydlmirigy,
prosztata (férfiak), vékonybél, lép, csecsemémirigy, méh/méhnyak (nék).

4. NORM és TENORM teriiletek

Eléfordulnak a kornyezetiinkben olyan helyek, helyzetek, ahol az egyébként természetes
eredetli radioaktiv sugdrzasok a szokdsosnal lényegesen nagyobb intenzitassal jelentkeznek,
amit rendszerint olyan anyagok okoznak, amelyekben a természetes eredetli radioaktiv
nuklidok valamilyen természetes hatdsra feldisulnak, ezeket nevezzik NORM anyagoknak
(,,naturally occuring radioactive materials”). Ezeken a teriileteken a gamma-sugarzas
dozisteljesitménye a szokéasos (50-100 nGy/h) érték tobbszordse lehet. Ilyen NORM teriiletek
Magyarorszagon a Dunantuli K6zéphegységben és a Mecsekben a magas urantartalmu kdzetek
és talajok foltszeri el6forduldsai és az uranérc felszini kibukkandsai a balatonfelvidéki
Kévagoors, és a Mecsek labanal 1évé Kovagoszolés, Kovagotottos és Cserkut falvak, stb.
kornyékén.

A természetes eredetli, de valamilyen emberi beavatkozas eredményeként radioizotopokat
nagyobb koncentrdcidban tartalmazd ¢és ezért nem elhanyagolhatd sugdregészségiigyi
kovetkezményekkel jaré anyagokat TENORM anyagoknak hivjuk (,,technologically enhanced
naturally occuring radioactive materials”). Ilyen TENORM anyagok hazai eléfordulasara
példaként emlithetd az asvanyi nyersanyagok feldolgozasa és felhasznaldsa soran értéktelen
melléktermékként visszamaradt bizonyos salak és meddéhanyok. llyenek példaul az ajkai
kohosalak lerakok; a pécsi volt uranbanya medddhanydi, perkolacios dombjainak és
zagytarozoinak maradékai, stb.



Réadasul e bedusulasok anyagait bizonyos esetekben a tarsadalom olcso épitéanyagként, illetve
épitési segédanyagként széles korben hasznositotta (pl. a meddéhanydk koveit utak, épiiletek
alapozasdhoz, a salakot alap- és fodémfeltoltések anyagként, falazd elemek adalékanyagaként
stb).

A fentiek miatt a NORM és TENORM bedusuldsoknak nemcsak a kdzvetlen kozelében 1éphet
fel megemelkedett szinti radon, illetve kiils6 sugarterhelésbdl szarmazd expozicid, hanem
esetenként egyes olyan tavolabbi épiiletekben, 1étesitményekben is, amelyek épitéséhez ilyen
eredetli anyagokat felhasznaltak. Az ipari 1éptékii felhasznalds ma mar kizarhat6 (kordbban ez
is el6fordult), a maganfelhasznalas azonban nehezen korlatozhato.

Fokozott sugarzas okozta expozicioval kell szamolni tovabba olyan munkahelyeken is, ahol
NORM ¢és TENORM anyagokat nagy mennyiségben hasznalnak fel (pl. a foszfat-asvanyokbol
mitragya gyartdsa, vordsiszapbdl gallium és egyéb ritka elemek kinyerése, cirkon-homokbol
kerdmia, pernyébdl gazbeton készitése stb.).

1V. Nemzeti Radon Cselekvési Terv feladatainak részletes ismertetése
1. Stratégiai célkitiizések

Magyarorszag elkotelezett a lakossag természetes sugarforrasokbdl szarmazo egészségligyi
kockézatainak mérséklése mellett, ezért az unids célokkal 6sszhangban a NRCST stratégiai
célja a radon okozta tiidordk, illetve az épitdanyagokbdl szdrmazd gamma-sugarzas okozta
egyeb rosszindulatll daganatos megbetegedések és haldlozasok csokkentése, amelynek elérése
érdekében csokkenteni kell az orszag teriiletén a radonbdl és a toronbdl szarmazo belss®
valamint az épitéanyagokbol szarmazo kiilsé™ sugarterhelés beltérben mérhetd szintjét.

A NRCST stratégiai céljanak elérését szolgalo fobb lépések a kovetkezOk: a lakossag radontol
illetve épitdanyagoktdl szarmazd sugarterhelésének orszagos reprezentativ felmérése, a
mérési eredmények elemzése alapjan azon teriiletek és munkahelyek azonositasa, ahol a
vonatkoztatasi szint tallépésének valoszinlisége magasabb, valamint ezen teriileteken talalhato
lakoépiiletekben, kozépiiletekben és munkahelyeken a radon-expozicié csokkentésére szolgald
intézkedések meghozatala meglévo és 11 épiiletek esetében egyarant.

A stratégia célok elérését szolgalo feladatok

2. Epidemiologia felmérés (Iranyelv XVIII. melléklet 13. pont)

A szolid tumor betegségek kifejlédésének hossz latencia-ideje miatt, a radontol és
épitdanyagtol szarmazo sugarterhelés csokkentésére irdnyuld intézkedések hatasai a kialakult
rosszindulati daganatos megbetegedések incidencidjaban csak 1-2 évtized mulva valnak
statisztikailag megfigyelhetové. A bevezetett intézkedések hatdsainak értékelhetdsége
érdekében nélkiilozhetetlen az NRCST elsd 1épéseként egy olyan kiterjedt epidemioldgiai

® Iranyelv, XVIL. melléklet, b) bek. i) pont
19 Iranyelv, XVII. melléklet, b) bek. ii) pont



felmérés (,,alapszint”), amely a késébbiekben viszonyitasi alapul szolgal. A fentiek érdekében
ki kell dolgozni az alapszint felmérés részleteit tartalmazé epidemiolégiai vizsgalati
programot.

Az epidemioldgai felmérést az orszadgos radon térkép elkésziiltét kovetden, annak eredményeire
tamaszkodva, de még a bevezetendd intézkedéseket megeldézden célszerli elvégezni a
kovetkezo iranyok figyelembevételével:

a) Orszagos tiidérak okozta halalozasi adatok elemzése tér-epidemioldgiai modszerekkel.
Az elemzés soran a tiidorak okozta haldlozas és egyes kivalasztott teriiletek radon
expozicidja kozotti dsszefliggés vizsgalatara keriilne sor. A vizsgalat tipusat tekintve
Okologiai vizsgalat, amely nem ad lehetdséget az ok-okozati Osszefliggések
bizonyitasara, csak hipotézis felallitasara alkalmas, egyéb tiidérakot kivaltod tényezdk —
az egyedi expozicids adatok hidnyadban — nem vizsgalhatok.

b) Fészkes eset-kontroll tiidorak epidemiologiai vizsgalat, amely egyedi szinten figyelembe
veszi a valdos (mérendd) radon expoziciot, valamint szamos egyéb — kérddives
kikérdezésen alapuld — lehetséges tiidorakot okozd expozicid hatasat (pl. munkahelyi
vegyi expoziciok, dohanyzas, egyéb lakotéri expoziciok). Ez a vizsgalattipus az ok-
okozati Osszefiiggések kimutatdsara alkalmas, az emlitett egyéb lehetséges expoziciok
figyelembevétele mellett. A korhazi esetek és kontrollok bevonésa a tiidérakos betegek
diagnodzisat és kezelését végzo egészségiigyi intézmények kozremikodésével torténhet.

Az epidemiologial felmérés eredményeinek elemezését kovetden meg kell hatarozni a radon-
expozicid miatt kialakuld tiidorak kockazatcsokkentésre vonatkozd hosszu tava célokat
dohényzok és nem dohdnyzdok korében egyarant.

Felel6s: emberi eréforrasok minisztere

Hataridd: 2019. junius 30.

3. Orszagos reprezentativ radon felmérés (Iranyelv XVIII. melléklet 1.-3. pont és 11. pont)

Magyarorszagrol mindmaig nem késziilt olyan felmérés, amely az orszdg egész teriiletére
vonatkozoan reprezentativ eredményeket biztositana a lakdsokban és a munkahelyeken
eléforduld beltéri radon expoziciok mértékérdl, ezért a NRCST kiemelt feladata a radontol
illetve épitdanyagoktol szarmazo beltéri sugarterhelések orszagos szintli reprezentativ
felmérése. Ennek érdekében ki kell dolgozni egy radon vizsgalati programot, kiilonds
méreési adatok feldolgozasara €s mas relevans paraméterek (mint példaul talaj- és kdzettipusok,
a kozet vagy talaj ateresztOképessége és radium-226-tartalma) megallapitasara. A vizsgalati
stratégia ki kell, hogy térjen a mérések egységes eljarasrendjének, a mérési eredmények
kozponti gyljtésének valamint feldolgozasanak meghatarozasra, tovabba a méréseket végzd
szolgaltatok  akkreditaciojara, kiilonds tekintettel az  akkreditacid  kritériumainak
meghatarozasara.

A vizsgalati program fobb kritériumai

crer

orszagos szintl, reprezentativ felmérést kell végezni elsdsorban talajgaz radon-koncentracio



¢s radon-exhalacid6 mérésekkel valamint beltéri radon-koncentracidé mérésekkel.
Megfontolando tovabba a felmérés kiegészitése gamma-dozisteljesitmény mérésekkel.
3.2. Valamennyi mérés kizarolag mindségiranyitdsi rendszer szerinti tanusitdssal
rendelkez0 vagy akkreditalt laboratoriumot mukodtetd szolgaltatd altal végezhetd
hitelesitett miiszerekkel. Hatosag altal végzett, joghatalyos mérések kizarolag hitelesitett
miszerekkel torténhetnek. A méréseket végzo szolgaltatok szamara legfeljebb kétévente
Osszemérést kell szervezni.
3.3. A radontol és az épitdanyagtdl szdrmazd expozicid eredményeit, tovabba a talajgaz
radon-szintjeit és a talaj radon-emanacids képességet megszabd paramétereket orszagos
szinten egy e célra kialakitott, mindségiranyitasi rendszer alatt miikodtetett, allami
tulajdonu, kozhiteles kozponti szamitégépes adatbazisban kell gyiijteni. Az expoziciot
meghataroz6 szolgéltatd (szervezet) koteles minden altala végzett eredményt ebbe az
adatbazisba eljuttatni. E kozponti adatbazist tgy kell kialakitani, hogy az ingatlan-
nyilvantartasban bejegyzett ingatlanok adatai és e kozponti expozicids adatbazis adatai
kozott a helyszineket illetéen kdlcsondsen egyértelmii megfelelés alljon fenn, tovabba a
helyszinek egyértelmiien megfeleltethetdek legyenek az orszadg hivatalos geoldgiai ¢és
talajszerkezeti, talajtani és épitészeti adatbazisainak adataival, tovabba meg kell teremteni a
kapcsolatot az ivoviz szolgéltatok ivoviz radiologiai mindségellendrzési eredményeit
tartalmazo un. HUMVI adatbazissal. Tovabba az adatbazis szerkezetének alkalmasnak kell
lennie arra, hogy abban informéciokat lehessen rogziteni az épiiletek korara, szintbeli
tagoltsagdra, szerkezeti kialakitdsdra, a felhasznalt épitdanyagokra ¢€s a nyilaszarok
illeszkedésére (légateresztd képességére), illetve passziv vagy aktiv 1égeseréld rendszerek
alkalmazéasara vonatkozoan. Ezen informécioknak Osszhangban kell lenniiik az épiiletek
energetikai tanusitvanyaban szerepl6 adatokkal, amennyiben az rendelkezésre all.
3.4. Az adatbazis kozponti adatszerkezetét tigy kell kialakitani, hogy a meghatarozando
paraméterek hozzarendelhetdk legyenek a vizsgalati pontok GPS (WGS 84) koordinataihoz
¢és ezaltal felhasznalhatok legyenek tobbféle teriileti egység alapt térképi megjelenitéshez.
A GPS koordinatak rogzitésével az adatok megfeleltethetok az EC JRC altal alkalmazott
10x10 km-es négyzethalds teriiletegységekhez is. A térképi megjelenités céljara az alabbi
paraméterek javasoltak:
e a beltéri radon-szintek,
e a beltéri radon index (,,Indoor Radon Index”, IRI) értékek,
e az ¢épitdanyagok gamma-sugarzasatol szarmazo beltéri kiilsé sugarexpozicio szintek,
e a talajtél szarmazd, geoldgia egységeken alapuld un. geogén radon potencial
(,,Geogenic Radon Potential”, GRP) értékek,
e ¢s minden olyan kisérd adat, amely szilikséges ahhoz, hogy fenti adatok megfeleld
térképeit el6 lehessen allitani.
3.5. Az adatbazisnak biztositania kell, hogy a mérési eredmények un. radon térképen
megjelenithetdk legyenek, és a folyamatosan bdviild adatbdzis alapjan azok rendszeres
1d6kozonként aktualizalasra, pontositasra keriiljenek.
3.6. Az adatbazisnak alkalmasnak kell lennie az orszdgos reprezentativ radon felmérést
kovetd folyamatos radon mérések adatainak kezelésére, sziikség esetén informatikai



fejlesztés igénybevételével akar az orszadg Osszes épliletére vonatkozdan (lakdépiiletek,
kozépiiletek, munkahelyek).

3.7. Az adatbazisnak biztositani kell, hogy a NRCST megvalosulasanak elérehaladasa a
beltéri radon szintekben, valamint a beltéri kiilsé sugarexpozicidban elért szamszerl
csokkenéssel jellemezhetd legyen.

3.8. Az eredményekrdl sz6l6 osszefoglald tajékoztatast (kiilonds tekintettel azok térképi
megjelenitésére) a lakossag részére a korszerli informatika eszkozeivel, megfeleld tartalmi
weblapokon keresztiil folyamatosan hozzaférhetové kell tenni.

3.9. A radon-szintek felmérését ugy kell megtervezni, hogy azokbdl szarmaztathato legyen
a radontol illetve épitdanyagoktdl szarmazod lakossagi sugarterhelés gyakorisagi
eloszlasanak reprezentativ mintan torténd becslése, tovabba meghatarozhatdak legyenek a
sugarterhelés tertiileti, idobeli ¢és épiilettipus szerinti valtozasai és beazonosithatdéak
legyenek bizonyos olyan épitészeti-miiszaki jellemzdk (pl. 1égkondicionalas; hdcserélds
levegdkeringetd rendszerek alkalmazédsa, hdszigetelés, stb.), amelyek magyarazatot
adhatnak adott épiilettipuson beliili a radon-szintek eltéré alakulasara. A tervezés soran az
adott teriilet radioldgia szemponti kockazati besoroldsa szempontjabol figyelembe kell
venni, hogy az adott teriileten el6fordulnak-e természetes eredetii, nagyobb radioaktivitasu
NORM-0s anyagok vagy ipari tevékenységek melléktermékeiként keletkez6 TENORM
anyagok deponidi, tarozoi, amelyek megndvekedett kockazati tényezdt jelenthetnek a
kornyezd lakossagra.

3.10. Az orszagos reprezentativ radon felmérés eredményeinek feldolgozasa alapjan meg
kell hatarozni azokat az adatokat és kritériumokat (foldrajzi, épiiletszerkezeti, hasznalati cél
szerint), amelyek lehetdvé teszik a potencidlisan magas radon-expozicié teriiletek
lehatarolasat figyelemmel az EU altal definialt beltéri radon indexre (IRI), valamint a
geogén radon potencialra (GRP). Meg kell hatarozni tovabba, azon munkahely és kozépiilet
tipusokat, ahol az ott-tartdzkodasi idOket figyelembe vevo kockézatértékelés alapjan beltéri
radon méréseket kell végezni.

3.11 A mérési eredményekre alapozva feliil kell vizsgalni a 487/2015. (XII. 30.) Korm.
rendeletben meghatarozott vonatkoztatasi szinteket, és sziikség szerint javaslatot kell tenni
azok moédositasara figyelembe véve az épiiletek kiilonbozd céli hasznalatat (lakoépiiletek,
kozépiiletek, munkahelyek), valamint korat (meglévd vagy 1) épitésii épiilet).

3.12. Az eredmények értékelésérdl egy Osszefoglalod jelentést kell késziteni, melyben a
vonatkoz6 sziikséges korrekcios €s preventiv intézkedésekre, valamint a folyamatos radon
mérések eldsegitésre, Osztonzésére.

A radon-mér6 miszerek tipusvizsgalati és hitelesitési programja

Béarmilyen mérdeszkozok hitelesitésére — igy radon-méréd miiszerek hitelesitésére is —
Magyarorszagon kizarélagosan a mérésiigyi hatdsag jogosult.

A hitelesitési eljards minden esetben egy Osszetett hatosagi folyamat végsd 1épése, ugyanis
mérdeszkozt hitelesiteni csak hitelesitési engedély alapjan lehet — amely engedély kiallitasa egy
elézetesen lefolytatott Un. tipusvizsgalat sikerétdl fligg. E tipusvizsgalatnak a célja a miiszaki
paraméterck gyari értékeinek ellendrzése és a hazai valamint nemzetk6zi el6irasoknak



metrologiai szempontbol vald vizsgalata. Jelenleg Magyarorszagon a méreésiigyrol szolo 1991.
évi XLV. torvény végrehajtasarol sz016 127/1991. (X. 9.) Korm. rendelet szerint a radon-méro
miszerek hitelesitése nem kotelezd. Annak érdekében, hogy az orszagos szintli radon-mérések
egységes eljarasrend szerint torténjenek, elsd lépésként jogszabalyban rogziteni kell ezen
miszerek hitelesitési kotelezettségét. Tovabbi jogalkotasi feladatként meg kell hatarozni a
forgalomba hozatalhoz sziikséges tipusvizsgalati és hitelesitési kovetelményeket, meg kell
allapitani a vonatkozé igazgatasi szolgaltatasi dijakat, tovabba a korabban forgalomba keriilt
késziilékekre vonatkozoan atmeneti rendelkezéseket kell meghatarozni. A jogalkotasi feladat
megalapozasdhoz fel kell mérni a mar lizemben lévé radon-méré miiszereket tipus ¢és
darabszam vonatkozasaban. A tipusvizsgalatokat altaldban a mérdeszkoéz hazai forgalmazdja
kezdeményezi, mivel a kotelezé hitelesitésti mérdeszkozt csak hitelesitett allapotban lehet
forgalomba hozni. A tipusvizsgalat anyagi vonzata viszonylag magas, eszkoztdl fiiggéen 500-
900 ezer forint. Mivel eddig a hazai radon-méré miiszerek nem voltak hitelesités kotelesek, s
tobb laboratorium is rendelkezik ugyanazzal a tipusu méréeszkozzel, ezért problémat jelent,
hogy melyik laboratorium kezdeményezze a tipusvizsgalatot, mert ekkor a tipusvizsgalat
koltsége teljesen erre a laboratériumra harul — a tobbi laboratoriumot viszont mar csak a
hitelesités koltsége terheli. Az el6z6ekre tekintettel a jogalkotasi feladatok soran vizsgalni kell
tovabba, hogy milyen modon lehet motivaltta tenni a forgalomban 1évé radon-méré eszkozok
tulajdonosait a tipusvizsgalatra és a hitelesitésre (tamogatés, dijmentesség stb.).

Radon-méré miiszerek tipusvizsgalati és hitelesitési programjanak végrehatasa.

Felel6s: innovacidért és technoldgiaért felelds miniszter a Miniszterelndkséget vezetd miniszter
bevonasaval

Hataridd: 2019. december 31.

Orszagos reprezentativ radon vizsgalati program kidolgozasa.

Felel6s: emberi er6forrasok minisztere, az innovacioért és technologiaért felelds miniszter, a
Miniszterelnokséget vezetd miniszter, az agrarminiszter és a beliigyminiszter bevonasaval
Hataridd: 2019. mércius 31.

4. Korrekcios és preventiv intézkedések (Iranyelv XVIII. melléklet 6.- 8. és 11. pont)

A radontdl illetve épitdanyagoktdl szarmazo beltéri sugarterhelések reprezentativ felmérésének
eredményére tamaszkodva — figyelembe véve az eredmények értékelésérdl készitett
Osszefoglalo jelentésben foglaltakat — ki kell dolgozni az épiiletek (lakoépiiletek, kdzépiiletek,

crer

cre

A stratégianak tartalmaznia kell a mar meglévd épiiletekre vonatkozd (épitkezést kovetd)
korrekcids, valamint az uj épliletekre vonatkozd preventiv intézkedések meghatdrozasat,
beleértve a jelentés mennyiségli radont kibocsatd épitdanyagok azonositdsara vonatkozo

crer

crer

elOkészitését, tovabba a radon csOkkentést végzd szolgaltatok akkreditacidjat, kiilonods
tekintettel az akkreditacid kritériumainak meghatarozasara.



A radon-csokkentési program fobb kritériumai

4.1. Meg kell hatarozni a vonatkoztatasi szint feletti egyes beltéri radon szintekhez javasolt
épitkezést kovetd korrekcios eljarasokat.

4.2. Probamentesitések (esettanulmanyok) alapjan meg kell hatarozni a radon csékkentési
technologidk alkalmazhatosaganak és hatékonysaganak kritérium rendszerét.

4.3. Ki kell dolgozni a kiilonboz6 kornyezeti, geoldgiai viszonyokra vonatkozo, allamilag
javasolt megel6z0 és utdlagos radon szint csokkentési technologidk elismerési rendszerét.

4.4. Ki kell dolgozni a korrekciods intézkedések megtervezésére és végrehajtasara jogosult
szolgaltatok akkreditacidjat. Az akkreditalt szolgaltatokrol koézponti jegyzék készitendo,
amelyet a lakossag részére kozz¢ kell tenni és folyamatosan naprakészen kell tartani.

4.5. A korrekcios intézkedések hatékonysagat végrehajtasuk utan a tényleges beltéri radon
szintek meghatarozasaval, illetve az épitdanyagbdl szarmazd dozismérésekkel kell ellendrizni.

4.6. Az épitkezést kovetd egyéb — eredendden nem a radontdl és épitdanyagoktdl szarmazo
expozicid csokkentését célzo — korrekcios intézkedéseket (pl. energiatakarékossagi
szigetelések, altalanos épiilet-felujitasok, stb.) ugy kell megtervezni és végrehajtani, hogy azok
egyuttal a radon és épitdanyagoktol szarmazo expozicio csokkentését is maguk utan vonjak.

4.7. A radon potencidl és a beltéri radon felmérések eredményeinek elemzése alapjan feliil
kell vizsgalni és sziikség esetén moddositani a hatdlyos épitésiigyi eldirdsokat a radonnal
szembeni védekezés érdekében az alabbiak figyelembevételével:

4.7.1. Az épitési telkek létesitési helyszinének kivéalasztasanal figyelemmel kell lenni a
teriilet kozponti adatbazis szerinti geogén radon potencialjéra.

4.7.2. Az 1j épiletekre vonatkoz6 terveknek tartalmaznia kell az épiilet belsejében a
radontdl és az épitéanyagtol szarmazo varhatod expozicid nagysagat.

4.7.3. A kozponti adatbazis alapjan radon veszélyesként azonositott terlileten az uj
lakoépiiletek tervezésekor a miiszaki dokumentacionak ki kell terjednie a radonnal
szembeni megel6zd passziv védekezés moddjara, amely sziikség szerint aktivva tehetd
vagy aktiv modszerrel kiegészithetd.

4.7.4. Uj épitésii épiiletek esetében meg kell fontolni a jelenleg hatalyos, altalanosan
érvényes 300 Bq/m3 atlagos éves beltéri radon-koncentracié szintnél alacsonyabb (100
Bqg/ m3) vonatkoztatasi szint megallapitasanak lehetdségét.

4.75. Uj kozépiilet tervében a varhatd expozicionak az adott épitési helyszinen
elozetesen elvégzett talajmérési eredményeken kell alapulnia, és megfeleld épitési
technoldgiak alkalmazasaval biztositani kell, hogy az expozicidé a vonatkoztatdsi szint
alatt maradjon, amelyet az épitkezés befejezését kovetden méréssel ellendrizni kell.

4.8. Tavlati célként el kell érni, hogy az ingatlanok adéas-vétele soran figyelmet kapjon az
adott ingatlan beltéri radon szintjére valamint az épitdanyagbol szarmazd sugdrexpozicidra
vonatkozo mérési eredmény is, tovabba, hogy ezen mérések legalabb az épiiletek szelldzését
biztositd tényezdok, valamint a hasznalat mddjanak, a benne folytatott tevékenység jellegének
valtozasa esetén ismétlésre kertiljenek.

4.9. A radon potencial és a beltéri radon felmérések eredményeinek elemzése alapjan feliil
kell vizsgéalni ¢és sziikség esetén modositani az ¢épitdanyagok forgalmazasara vonatkozo



hatalyos jogszabalyi eldirasokat a radonnal szembeni védekezés érdekében az alabbiak
figyelembevételével:
4.9.1. Az épitéanyag forgalmazonak akkreditalt laboratériumi méréssel kell igazolnia a
forgalomba bocsatott épitdanyag (késztermékre, vagy Osszetevokre / alapanyagokra)
vonatkoz¢ eldirasoknak valdé megfeleldségét.
4.9.2. A szabalyozas legyen figyelemmel az EU tagallamai altal kiadott sugarvédelmi
szempontbol azonos tartalmu hivatalos igazolasok / mindsitések elfogadasra.
4.9.3. A szabalyozds legyen figyelemmel az ¢épitdanyagok forgalmazéasanak,
kereskedelmének radiologiai szempontu ellendrzésének kialakitasara.

Felel6s: Miniszterelndkséget vezetd miniszter az innovacioért és technologiaért felelds
miniszter, és emberi erdforrasok minisztere bevonasaval
Hatarido: 2023. marcius 31.

5. Kommunikacios és tajékoztatasi intézkedések (Iranyelv XVIII. melléklet 10. pont)

Altalanos alapelv, hogy folyamatosan torekedni kell arra, hogy a radontél és az épitéanyagoktol
szarmazo beltéri sugarexpozicié fontossaganak tarsadalmi megitélése a beldlik szarmazod
kockazat alapjan torténjen. Tekintve, hogy a tarsadalmi szereplok tilnyomd tobbsége a
radioaktiv sugarzast a hozza ténylegesen fiiz6d6 kockazatnal veszélyesebbnek itéli, fokozottan
tigyelni kell arra, hogy a radontdl és az épitdanyagoktdl szdrmazd beltéri sugarexpozicid
problémadja ne gerjessze tovabb ezt az indokolatlan szubjektiv torzitdst, ne erdsitse a tarsadalom
ellendllasat a nukledris energia, illetve az egyéb ionizald sugaralkalmazasok ellen. Mind a
lakossagot, mind a dontéshozokat, jogalkotokat és jogalkalmazokat (hatosagokat) tgy kell
orientalni, hogy minden esetben a fennallo kockazatok mérseklése altal adodo Osszes hasznot
tekintsék elsddleges mértéknek, ne pedig a kockdzatok egyéb jellegzetességeit. Ebben az
értelemben tehat nem tekintendd a radontol és az épitdanyagoktol szarmazod beltéri
sugarexpozicidé sem valamilyen ,,megkiilonboztetett” mindségii kockézati tényezdnek.

A radontdl és az épitdanyagtol szarmazod, beltérben kialakuld sugéarexpozicid csokkentésének
feleldssége a lakhatés céljabol hasznalt magantulajdonti lakoingatlanok esetében a tulajdonosé.
Az expozicid meghatarozésara és — annak vonatkoztatdsi szintet meghalado értéke esetén — az
expozicidé csokkentésére a tulajdonos nem kotelezhetd, ezért Magyarorszdg kommunikacids
kampéanyok valamint az oktatdsi tematikak bdvitése révén kivanja a lakossag figyelmét a
problémara felhivni, és a probléma irant érzékennyé tenni annak érdekében, hogy a lakossag
min¢l szélesebb korben, sajat belatdsa alapjan, egyéni kezdeményezésre vegyen részt az
expozicidk felmérésében €s sziikség esetén tegyen 1épéseket expozicio csokkentésére.

A lakossag radonnal kapcsolatos ismereteinek bdvitése €s elmélyitése érdekében ki kell
dolgozni egy kommunikaciés programot, amelynek ki kell térnie a helyi dontéshozok, a
munkaltatok és a munkavallalok tjékoztatasanak eldsegitésére is.

A kommunikdacids program fobb kritériumai

5.1. A nemzeti radon cselekvési terv megvaldsitasanak kezdetén felmérést kell szervezni a
tarsadalom radonnal kapcsolatos tudatossagi szintjének vizsgalatara, amit a nagyobb



kommunikéciés kampanyokat kovetden, de legkésobb egy-egy cselekvési tervszakasz végén
meg kell ismételni az ismeretterjesztés hatékonysaganak ellenérzése, és a jovobeli javitdsa
céljabol.

5.2. A kozegészségligyért felel0s szervezetek szervezzenek tdjékoztatasi kampanyokat,
amelyek soran hitelesen, kozérthetéen tajékoztassdk a lakossdgot a radontdl és az
épitdanyagoktol szarmazd beltéri sugarexpoziciordl, és ezek elkeriilésének a modjarol. A
hiteles tajékoztatas tartalmanak ki kell terjednie az alabbi elemekre:

5.2.1. aradon altalanos fizikai tulajdonsagaira €s a radon-probléma hatterére,
5.2.2. az épiiletekben altalaban el6fordulo szintekre,

5.2.3. az adott szintekhez tartoz6 egészségiigyi kockazatokra,

5.2.4. aradon mérési modszerekre,

5.2.5. aradon szint csokkentésének lehetdségeikre,

5.2.6. aradon csokkentési technologidkra,

5.2.7. aradon és dohanyzas egyiittes kockazatara,

5.2.8. az elfogadott radon mérést / csokkentést végzd szolgaltatok elérhetdségére

5.3. A mar futé kampanyokat — kiilonds tekintettel a dohanyzés elleni kampanyokra — feliil
kell vizsgalni, és ahol lehet, ki kell egésziteni tigy, hogy rairanyitsdk a figyelmet a radontol
szarmazo expozicio fontossagara, elkeriilésének lehetdségére.

5.4. Ki kell alakitani egy kozponti, hiteles tajékoztatasra szolgalé weboldalt, amely akar
része is lehet egy mar meglévd szélesebb tartalommal bird, hiteles lakossagi tajékoztatast adod
internetes feliiletnek.

5.5. A munkahelyek és kozintézmények esetében, a beltéri radonnal és az épitdanyagokkal
kapcsolatban hataskorrel rendelkezd hatdsagok forditsanak kiemelt figyelmet az iigyfelek
tajékoztatasara az expoziciok felmérési valamint sziikség esetén a korrekcids intézkedések
megtételi kotelezettségek vonatkozasaban.

5.6. Az ‘érintett hatésagok a kozponti adatbazis legfrissebb elemzési eredményeinek
figyelembevételével (kiilonos tekintettel a legnagyobb kockézatinak prognosztizalt, de addig
még ténylegesen nem ellendrzott helyszinekre és létesitményekre) allitsak Ossze az éves
ellendrzési terveiket.

5.7. Az ellendrzések soran a hatosag forditson kiemelt figyelmet arra, hogy az expozicid
felmérését kovetden megtortént-e a munkavallalok (bérlok) tdjékoztatdsa a felmérés
eredményeirdl, amely altal eldsegithetd a radon és épitdanyagok altali expoziciok elleni
védekezés tlizenetének széles korhoz vald eljuttatasa.

5.8. Kozvetett figyelem felhivasként el kell érni, hogy a kdzintézményekben (kiemelten az
ovodakban, altalanos és kozépiskolakban) végrehajtott expozicios felmérések eredményeirdl a
kozvetlen munkavallalokon tal az intézménybe jaré gyermekek sziilei is tudomast
szerezhessenek, ezaltal a gyermekeik egészségi allapota irant egyébként is fogékony sziilok
kozvetleniil megismerkedhetnek a problémaval, és valosziniileg motivaltabbakka valnak arra is,
hogy a sajat lakasukat is felméressék, ¢és sziikség esetén megtegyék a korrekcids
intézkedéseket.

5.9. A lakossag mellett fontos figyelmet forditani a helyi dontéshozdk (pl. polgarmesterek)
érzékenyitésére is, tovabba a lakossagi tdjékoztatasba be kell vonni a haziorvosokat is.



5.10. At kell tekinteni az altalanos iskolai és a nem egészségiigyi profilt kozépiskolai
oktatasi tematikat és azt sziikség szerint ki kell egésziteni a radont6l és az épitdanyagoktol
szarmaz0 beltéri sugarexpozicid ismertetésével.

5.11. At kell tekinteni és ki kell egésziteni az egészségiigyi kozépfoka képzés, valamint a
felsofoku altalanos orvosi képzés, kiilonos tekintettel a kozegészségiigyl €s foglalkozas-
egészségiigyi szakirany képzések tematikajat a tiidégyogyaszati és onkoldgiai orvosi szakmai
kollégiumok altal készitend6, radonnal kapcsolatos tananyaggal.

5.12. At kell tekinteni és ki kell egésziteni az épitészeti kozépfoku képzés, valamint a
fels6foku €pitd €s épitészmérnoki képzés tematikdjat az épitészeti szakkollégiumok ajanlasaval,
amely térjen ki a radontél és az ¢épitdanyagoktdl szdrmazo beltéri sugarexpozicioval
kapcsolatos specialis tananyagra, beleértve ezen expoziciok csokkentését biztositd épitészeti
technikak, tervezési modszerek elsajatittatasat.

Felelds: emberi er6forrasok minisztere, a Miniszterelnokséget vezetd miniszter, a
miniszterelnok kabinetfénoke, és az innovacioért és technologiaért felelés miniszter
bevonasaval

Hataridd: 2019. december 31.

6. Allami tamogatasi rendszer (Irdnyelv XVIII. melléklet 12. pont)

crer

épiiletek vonatkozasdban mind a radon mérések, mind pedig a radon csdkkentési intézkedések
elésegitése érdekében megfontolandd a hatranyos gazdasagi helyzetli lakossag részére allami
pénziigyi tamogatés kidolgozésa.

Meg kell vizsgélni tovabba annak lehetdségét, hogy az éallami tamogatas kiterjesztheté-e az
alabbi teriiletekre:

6.1. A méréseket és korrekciokat végzd szolgaltatok 1étrejottének eldmozditasara
kedvezményes vallalkozoi hitelfeltétel.

6.2. Radon szempontu lakaskorszerlisitéshez allami timogatasok, palyazatok kiirasa.

6.3. NRCST végrehajtasaba bevont felelés hazai szervezetek — minisztériumok,
egyetemek, orvosi kamarak, hatdsagok, szakintézetek — szakértoi részére radonnal és
az emelt szinti természetes sugarzas elleni védekezéssel kapcsolatos
tanulmanyutakon, képzéseken és konferenciakon valo részvétel tamogatasa.

Felelds: az innovacioért és technoldgiaért felelds miniszter az emberi er6forrasok minisztere, a
pénziigyminiszter és a Miniszterelnokséget vezetd miniszter bevonasaval

Hatéridd: 2023. junius 30.

7. Egyéb kapcsolodé programok (Iranyelv XVIII. melléklet 14. pont)



Osszhangot kell teremteni az egyéb nemzeti stratégidk, programok és a radon, illetve az
épitdanyagokbol szarmazd sugarexpozicid nemzeti stratégiaja és cselekvési tervei kozott,
kiilonos tekintettel az egymassal ellentétes kozvetlen részletcélok kozti kompromisszum
megteremtésére (példaul, de nem kizardlag: a beltéri temperalt levegd visszatartasan,
recirkuldltatasan alapuld energiatakarékossagi megoldadsok ¢és a minél gyakoribb kiiltéri
levegdvel torténd szelldztetésén alapulo beltéri radon-csokkentési megoldasok kozott).

Felelds: valamennyi miniszter
Hatéridd: folyamatosan

8. Feliilvizsgalati intézkedések (Iranyelv XVIII. melléklet 9. pont)

A cselekvési tervben megfogalmazott célok elérése érdekében végrehajtott intézkedések
értékelése, valamint a sziikséges kiigazitd intézkedések meghozatala érdekében a NRCST-et
rendszeresen, eldre litemezetten feliil kell vizsgélni.
Az NRCST-ben foglaltak végrehajtasarol feliilvizsgalati jelentés keretében kell beszdmolni a
Kormanynak. A jelentésnek a kovetkezoket kell tartalmaznia:

e annak megallapitasa, milyen mértékben teljesiiltek a feliilvizsgalt idészak célkitlizései,

o megfeleloek voltak-e az alkalmazott modszertanok,

e bevezethetek-e 1) tudomanyos-miiszaki modszerek,

o megfeleldek voltak-e a jogi szabalyozok,

o sziikséges-e a nemzeti stratégia korrekcidja,

e ¢&sezek fényében javaslat a kovetkezd iddszak tervének tartalmara.
Elso feliilvizsgalatra 2020-ban keriil sor, majd azt kdvetden pedig legalabb 4 évente.

FelelOs: emberi er6forrasok minisztere, az innovacioért és technologiaért feleldés miniszter, és a
Miniszterelnokséget vezetd miniszter bevonasaval
Hatarid6: 2020. december 31., majd azt kdvetden 4 évente

9. Felelosségi korok és koordinacios mechanizmusok (Iranyelv XVIII. melléklet 5. pont)

crer

kidolgoztatasaért, betartatasaért és a megvaldsulasahoz sziikséges eréforrasok biztositasaért, a
nemzeti jogrendben sziikséges szabalyozdsok megalkotdsaért az elsddleges feleldsség a
Kormanyé.

A Kormdany a hosszu tavli nemzeti stratégia részletes kidolgozasaval, a stratégiai célkitlizések
teljesiiléséhez sziikséges részfeladatok meghatarozéasaval, azok priorizalasaval, a részfeladatok
eldrehaladéasanak és teljesiilésének ellendrzésével a NRCST-ben rogzitett minisztereket bizza
meg. A miniszterek NRCST-vel kapcsolatos részletes feladatat a Kormany a 1862/2017. (XI.
29.) Korm. hatarozatban nevesitette.

A felelés miniszterek munkajat Szakértéi Munkacsoport segiti, amelynek tagjai a kovetkezd
szervezetek kijeldlt képviseldi:



Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Orszagos Atomenergia Hivatal

Budapest Févaros Kormanyhivatala Metrologiai és Miiszaki Feliigyeleti Fdosztalya
(mérésiigyi hatosag)

Magyar Tudomanyos Akadémia Atommagkutato Intézete

Magyar Tudomanyos Akadémia Energiatudomanyi Kutatokézpontja

Pannon Egyetem

Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Szent Istvan Egyetem

A Szakérté1 Munkacsoport az egyes stratégiai részfeladatok végrehajtasahoz az adott teriilethez
kapcsolodo, miikodési teriiletiik révén kompetencidval bird gazdalkodd szervezetekkel,
szakmai testiiletekkel egésziil ki.

A Szakértdi Munkacsoport vezetdje a Nemzeti Népegészségiligyi Kozpont erre a feladatra
kijelolt képviseldje, aki felelés az érintett miniszterek feladatkorébe tartozo feladatokra
vonatkoz6 szakmai javaslatok el0készitéséért.



